
 

 

Cuautitlán Izcalli, Estado de México, a 02 de octubre de 2025 

CGCS/021025/321 

IMJUCI impulsa Cursos y Talleres para el Desarrollo Integral de las 
y los Izcallenses 

Con el objetivo de fomentar el desarrollo personal y comunitario, el 
Gobierno Municipal a través del Instituto Municipal de la Juventud de 
Cuautitlán Izcalli (IMJUCI) cuenta con una oferta amplia de cursos y 
talleres dirigidos a todas las edades, con el fin de promover el 
bienestar, la cultura, el deporte y la salud de las y los izcallenses. 

Entre las actividades disponibles, se encuentran disciplinas y 
actividades diversas como: Ballet Petite, Bordado con listón, Capoeira, 
Computación básica, Danza aérea, Danza árabe, Danza folklórica 
(Xochipilli de México), Danza Polinesia, Ejercicio funcional, Japonés, 
Pintura textil, Psicoterapia, Taekwondo, Teatro, Yoga, y Zumba. 

Personal del IMJUCI trabaja para la apertura próxima de otros cursos 
y talleres como; Aplicación de uñas, Gimnasia artística, Manualidades, 
y Meditación, lo que permitirá tener más opciones para las y los 
izcallenses.  

Los cursos están diseñados para diferentes edades, que va desde los 
4 años en adelante. Además, con costos accesibles, que van desde 20 
a los 240 pesos por clase, mensualidad o anualidad, según el taller, lo 
que permite que sean inclusivas y accesibles para la mayoría de la 
población. 

Actualmente, 121 personas entre niñas, niños, jóvenes, adultos y 
adultos mayores están participando en estos cursos y talleres, lo que 
demuestra el impacto positivo que estas actividades tienen en la 
comunidad de Cuautitlán Izcalli. Estas acciones contribuyen al 
fortalecimiento del tejido social y a la mejora de la calidad de vida de 
los habitantes, al proporcionar espacios donde se promueven valores 
como la disciplina, la creatividad, la salud física y emocional, y el 
aprendizaje continuo. 

 

 

 

 

 



 

 

Los cursos se imparten en el Centro de Desarrollo Comunitario Colibrí, 
ubicado en la calle Rosal s/n, dentro del Parque Ecológico El Colibrí, 
en la colonia Santa María de Guadalupe, La Quebrada. Las actividades 
están programadas de lunes a viernes, en un horario que va desde las 
9:00 a.m. hasta las 5:30 p.m., y los sábados de 9:00 a 12:00 p.m. Para 
obtener más detalles sobre los cursos, horarios y costos, los 
interesados pueden comunicarse al 55 1665 0001, de lunes a viernes, 
de 9:00 a 18:00 horas. 

En Izcalli reafirmamos el compromiso con el bienestar de las y los 
izcallenses, proporcionando herramientas que los permitan crecer y 
desarrollarse en distintas áreas. 

 
Cursos y Talleres impartidos por IMJUCI con el objetivo fomentar el desarrollo personal y comunitario 
de las y los izcallenses.  

 


