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Cuautitlan Izcalli promueve la menstruacién digna con productos

gratuitos de higiene menstrual en escuelas

e Con la iniciativa “Toalla Colectiva”, el Gobierno Municipal busca
reducir las barreras de acceso a productos de higiene menstrual
y combatir los prejuicios y estigmas en las comunidades

escolares.

e FE/ programa contempla llegar a 20 escuelas durante 2026 y a
otras 40 en 2027, promoviendo el autocuidado, la igualdad y el

derecho a una gestion menstrual digna y saludable.

Con el proposito de eliminar los tabues asociados con la menstruacion,
promover el autocuidado y facilitar el acceso gratuito a productos de
higiene menstrual, el Gobierno Municipal de Cuautitlan Izcalli puso en
marcha la iniciativa “Toalla Colectiva”, en la Escuela Secundaria Técnica

No. 36 “Lic. Adolfo Lopez Mateos”.

El arranque fue encabezado por el presidente municipal, Daniel Serrano
Palacios, y la titular del Instituto Municipal para la Igualdad,
Emancipacion y Fortalecimiento Colectivo de las Mujeres
(IMICUALDAD), Jeanette de Rosas Quintero, quienes presentaron la
instalacion de un dispensador gratuito de productos de higiene
menstrual, como parte de una estrategia orientada a reducir las
desigualdades econdmicas, sociales y culturales que pueden dificultar

una gestion menstrual digna y saludable.
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La iniciativa parte del reconocimiento de que la menstruacion es un
proceso biologico natural que debe \vivirse sin  verguenza,
discriminaciéon ni prejuicios, y que la falta de informacién o de acceso a
productos adecuados puede afectar el bienestar, las condiciones de
higiene y la participacion de las estudiantes en sus actividades

cotidianas.

Durante su intervencion, el director del plantel, profesor Carlos Alberto
Guerrero Marquez, destacod la importancia de generar entornos
escolares informados, respetuosos y libres de burlas, asi como de
atender las barreras que pueden afectar la asistencia y el aprendizaje de

las adolescentes durante su periodo menstrual.

De acuerdo con la Segunda Encuesta Nacional de Gestion Menstrual en
México, presentada por UNICEF en marzo de 2026, el 31% de las nifas y
adolescentes menores de 15 anos encuestadas ha faltado a la escuela
durante su periodo menstrual, mientras que el 57% senala no contar

con productos de gestion menstrual en su escuela ante un imprevisto.

Estos indicadores reflejan la importancia de impulsar acciones que
permitan reducir las barreras de acceso a productos de higiene y

fortalecer las condiciones para el ejercicio del derecho a la educacion.

Por su parte, Jeanette de Rosas Quintero destacé que la secundaria
constituye una etapa fundamental para promover conocimientos
cientificos sobre el cuerpo, la menstruacion y las practicas adecuadas

de autocuidado.
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Asimismo, subrayd que la educacion menstrual debe involucrar a toda
la comunidad escolar, incluidos los estudiantes hombres, a fin de
fomentar relaciones de respeto, empatia y corresponsabilidad, y
contribuir a eliminar las burlas, la desinformacién y los estereotipos que

persisten alrededor de este proceso natural.

Como parte de la iniciativa, Paulette Castaneda, representante de la
comunidad estudiantil, fue designada embajadora de “Toalla Colectiva”

en el plantel.

Durante su participacion, la estudiante hizo referencia a los comentarios
hirientes y prejuicios que todavia enfrentan algunas adolescentes
durante su menstruacion, y resaltd la importancia de conocer, aceptary

cuidar el propio cuerpo, sin verguenza ni temor a ser juzgadas.

Paulette asumid el compromiso de contribuir a la difusion de
informacion cientifica y promover, junto con sus companeras,
companeros y autoridades educativas, una cultura de respeto que
permita romper el silencio y eliminar los estigmas relacionados con la

menstruacion.

El programa “Toalla Colectiva” tiene como meta llegar a 20 escuelas
durante 2026 y a 40 adicionales en 2027, ampliando progresivamente la
disponibilidad gratuita de productos de higiene menstrual vy

promoviendo espacios educativos mas informados, respetuosos e

igualitarios.
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En el evento también estuvieron presentes Mitzy Selene Miranda
Hernandez, coordinadora regional de Bienestar de Cuautitlan lIzcalli, y
Diana Laura Cortés Rojas, titular del Instituto Municipal para la

Juventud de Cuautitlan lzcalli.

Con esta iniciativa, el Gobierno Municipal de Cuautitlan Izcalli incorpora
la salud menstrual a sus acciones de igualdad sustantiva, reconociendo
qgue el acceso a productos de higiene, la informaciéon cientifica y la
eliminacién de prejuicios son elementos fundamentales para ejercer

derechos en condiciones de dignidad e igualdad.

Porque menstruar no debe representar una desventaja econémica, un

motivo de discriminacion ni un obstaculo para la educacion y el

bienestar.
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